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—Medycyna estetycznai chi-
rurgia plastycznanie sg juz
domena kobiet. Dzis takze co-
raz wiecej mezczyzn poprawia
swojwyglad. Rzadko jednak
sie z tym zdradzaja. Poza spo-
radycznymi przypadkami za-
przeczaja raczej, ze byli pa-
cjentami chirurga plastyka.
—Rzeczywiscie, mezcezyzn ko-
rzystajaeych z osiggniec¢ me-
dycyny estetyezneji chirurgii
plastycznej przybywa. Powie-
dzialbym, ze jedna trzecia pa-
cjentéw, ktorych operuje, to
panowie. A Ze nie moéwig
o tym, nie przyznaja sie?
W pewnym stopniu jest to dla
mezcezyzn weiaz temat tabu.
Jesli juz zdecyduja sie na za-
bieg, wszystko musi sie odby-
- waé w najwiekszej tajemnicy.
I na pewno nie bedg sie tym
chwalié, czesto nawet bliskie
osoby sie nie dowiedza. Kobie-
ty do zabiegéw podchodza bar-
dziej swobodnie, na duzo wiek-
szym luzie, nie wstydza sie, ze
korzystaja z mozliwosei chi-
rurgii plastyczne;j.
—Kobiety najczesciej chca po-
wiekszyé piersi, zmniejszyé
nos albo proszg o lifting twa-
rzy. Z jakimi problemami
zgtaszaja sie mezczyzni?
— Zakres wykonywanych za-
biegow, oczywiscie z pewnymi
wyjatkami, jest podobny.
Na przyktad mezczyzni nie
- cheg powiekszacé piersi, a ra-
czej je zmniejszyé, jak ma to
miejsce w przypadku gineko-
mastii, czyli w przeroscie sut-

ka, kiedy to meski gruczot pier-
siowy ulega powiekszeniu. Pa-
nowie natomiast chetnie decy-
duja sie na powiekszenie pra-
cia lub plastyke worka mosz-
nowego. Takze zabiegi
przeszczepu wlos6w wykony-
wane s3 u mezezyzn duzo czes-
ciej niz u kobiet.

—Wiekszosé pacjentow to
mezczyzniw Srednim i star-
szym wieku?

—Niezupelnie. Mam pacjent6w

w bardzo réznym wieku, ope-.

ruje nawet matych chtopcow,
chodzi wéwezas gtéwnie o ko-
rekcje odstajacych uszu. Ale
w przypadku uszu wiek nie gra
roli — z tym problemem zgla-
szajg sie do gabinetu i studen-
ci, i czterdziestolatkowie, i pa-
nowie po szescédziesiatce. Naj-
starszy pacjent, ktéremu mo-
delowatem uszy mial 75 lat.
Twierdzil, ze marzyl o tym
przez cate zycie. Spehit wiec
Swoje marzenie, tym bardziej
ze wraz 7 uptywem lat jego
uszy znacznie sie powiekszyly.
To czes¢ ciata, ktéra rosnie
do koncea zycia. MezezyZni cze-
sto sa takze niezadowoleni ze
swoich noséw, koryguja opa-
dajace powieki, decyduja sie

. réwniezna odsysanie thuszczu

z brzucha oraz lifting twarzy.
—Zawsze doktadnie wiedza, co
chca zmienié w swoim wygla-
dzie?

— Mezczyzna to trudny pa-
cjent, znacznie trudniejszy niz
kobieta. Kobiety od razu przy-
chodza z jasno sprecyzowa-
nym celem - jedna chce po-

wigkszyc¢ lub podniesé opada- -

jace piersi, inna zoperowacé

Matym chtopcom najczesciej
koryguje odstajace uszy - mowi
dr Rafat Pabianczyk

nos albo wykonaé plastyke
brzucha po ciazy. Mezcezyzna
czesto jest niezdecydowany,
niepewny. Waha sie, z jednej
skrajnosci popada w druga.
Cos chciatby zmienid, ale cza-

- sem nie wie co. Tymezasem

lekarz nie powinien podpowia-
dad, sugerowac, ze jakas cze$é
ciala wymagataby poprawy,
ingerencji chirurga. Ale sg
oczywiscie pacjenci konkret-
ni, juz na wstepie méwia — to
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i to chcialbym zmienié. Naj-
wazniejsze, aby na poczatku
wystuchaé ze zrozumieniem,
czego pacjent oczekuje, a p6z-
niej rozwazyé za i przeciw, za-
poznaé sie z mozliwymi opcja-
miryzyka, roztrzasnaé nawet
najgorsze scenariusze, czyli
ewentualne powiklania, ponie-
waz takze i one czasami sie
moga zdarzyé.

~Czy pacjenci sa potem zado-
woleni z efektu? Akceptujare-
zultat?

~ U wigkszosci mezezyzn
trudniej to zadowolenie uzy-

MezczyZni sg
trudniejszymi
pacjentami niz
kobiety. Je$li juz
zdecydujg sie

na zabieg,
wszystko musl
odbywaé sie
wnajwieksze)
tajemnicy

skac¢niz u kobiet. Zaobserwo-
walem bowiem, Ze panowie sg
bardziej wrazliwi na punkcie
swojego wygladui postrzega-
nia wlasnej osoby niz panie.
Dlatego negocjacje co do ro-
dzaju zabiegu, czasu rekon-
walescencji, efektow, ktore
mozemy uzyskaé, sa z nimi
trudniejsze niz z kobietami.
Mezczyzni sg znacznie bar-
dziej skomplikowanymi pa-
cjentami niz kobiety.

- A wydawatohy sie, ze to ko-
biety bardziej zwracaja uwage
na swoja powierzchownosé...
— Dzi$ troche sie to zmienia.
W Polsce rynek chirurgii pla-
stycznej jest rynkiem rozwija-
jacym sie. U nas jest inaczej niz
na Zachodzie, gdzie praktycz-
nie kazdy, czy to kobieta, czy
mezczyzna mial co$ poprawia-
nego w swoim wygladzie. Pol-
ski mezczyzna pojawil sie
w gabinecie chirurga plastyka
stosunkowo niedawno. A jesli
juz zdecydowat sie poddac za-
biegowsi, jest bardzo szczego-
towy, o wszystko doktadnie wy-
pytuje, podkresla kazdy swdj
najdrobniejszy mankament.
I chee go skorygowadé, podcho-
dzac niekiedy do zmiany
W Spos6b wyidealizowany, nie-
osiggalny. Swoje robig tez me-
dia lansujace trend bycia
wiecznie mtodym, sprawnym
i atrakeyjnym.

‘-Czy zdarzajq sie sytuacje, ze

ktos chce sie upodobnié

do swojegoidola?

—Czasem sie to zdarza. Niekie-
dy pacjent przynosi zdjecie
znanego aktora lub piosenka-
rzaimowi, Ze chciatby byé po-
dobny do tej osoby, mieé
na przyktad taki sam nos albo
podbrdédek i policzki. Wiado-
mo, Ze jest to niemozliwe, tak
dzieje sie tylko w filmach. Moz-
na oczywiscie pewne cechy
podkreslié, uwydatnié, jednak
anatomia ciata u tych osébjest
Zupekie inna, wiec i podobien-
stwo bedzie znikome. Z takim
pacjentem nalezy szczerze po-
rozmawiac, przeanalizowacd je-

go wypowiedzi, bo moze sie .

okazaé, Ze jego problem tkwi ~
W psychice, a nie w budowie
wlasnego ciala.

—Czy ma Pan Doktor statych
pacjentow? Takich, ktérzy =
wciaz wracaja, weiaz chcg

cos$ zmieniaé w swoim wygla-
dzie?

— I wciaz sa niezadowoleni...
Tak, jest rzeczywiscie taka
grupa pacjentow, ktéra chece
nieustannie poprawiaé¢ wy-
glad swojego ciata. Tutaj tez
trzeba by¢ czujnym, bo uza-
leznienie od zabieg6w chirur-
gii estetycznej zdarza sie co-
raz czesciej. Miatem kiedy$
pacjentke, dwudziestoletnia
dziewczyne, ktéra przyjecha-
a z Anglii. Ciggle wyszukiwa-
1a u siebie r6zne mankamen-
ty urody, ktore trzeba popra-
wié. Ale kiedy wspomniata
o liftingu twarzy — odmo6wi-
tem. Jak dotad, z takimi prob-
lemami nie spotkalem sie
u mezezyzn, czesto$é wyko-
nywania zabiegow jest jednak
znacznie wieksza u kobiet.

- Chirurgia plastyczna kojarzy
sie gtownie z zabiegami, ktére
maja cofnaé albo zamasko-
wac uptywajacy czas. Jednak
jej zakres jest znacznie bar-
dziej szeroki.

— To takze miedzy innymi re-
konstrukcje piersi u kobiet
po mastektomii, zabiegi w ob-
rebie twarzy po operacjach on-
kologicznych, na przy klad
po wycieeiunowotworu, lecze-
nie owrzodzen, oparzen, usu-
wanie blizn i bardzo wiele in-
nych zabiegéw. Czyli estetyka
ze wskazan medycznych.
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